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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Keksy - susienky 30/30/30 1.7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Stolova voda 200/200/25. Pohanka (mechanicky lupana, svetla) 9/12/15 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
. - Caj ovocny 150/200/25.
Privarok fazulovy 150/180/240 |17 A
Pondelok Varené vajcia 25/50/100 |3 Paradajky 19122136
14.07.2025 Chlieb k privarku celozrnny 40/60/100 |1
3427 | 4343 | 6442 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180/200/250 |1.3.7 Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie stehno polovnicke * 110/140/235 |[1.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
U k Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené - nové 120/150/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
toro Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/110
15.07.2025 Stolova voda 200/200/250
3343 /4209 / 6223 (kJ)
Natierka vlagska 20/26/40 37,90 | Polievka halaszle 180/200/250 |49 Tuniakova pena 20/26/40 47,10
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
S d Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Cestoviny bez posypky 145/185/270 |1.3.7 Caj ovocny 150/200/25.
treda Posypka struhankova na cestoviny 25/32/48 1
16.07.2025 Melony 75/200/250
4858 / 6407 / 9068 (kJ) Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
Natierka syrova pena 20/26/40 7 Polievka sedliacka s mliekom 180/200/250 |1.7.9 Natierka zeleninova zimna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Hovadzi gulas mexicky 214/280/369 |17 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Stvrtok
17.07.2025
3654 / 4645 | 6594 (kJ)
Natierka tvarohova so zelenin. |30/40/60 7 Polievka hfstkova 180/200/250 | 1.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zemiaky zapekané so syrom a $unkou 190/250/330 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Salat paradajkovy 70/100/120 'l;)aetsr:(kyacaj ¢ierny bez kofeinu . 125)1/3%0(;25
Piatok Stolova voda 200/200/250 P
18.07.2025
3989 /4930 / 7223 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




