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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/250 (1379 [Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Rybie filé na vidiecky spdsob 82/103/175 14,7 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Zemiakové pyré 130/195/295 |7 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Salat uhorkovy 60/90/120 Cibufa jarmna 10112/19
03.11.2025 Stolova voda 200/200/250
3821 /4980 / 7208 (kJ)
Natierka bryndzova pena 20/26/40 7 Polievka z vajecnej zaprazky 180/200/250 |1.3.7.9 [ Natierka kelova s vajcom 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie stehno polovnicke * 110/140/235 |[1.9 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Bulgur 110/140/190 |1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Utorok Stolova voda 200/200/250
04.11.2025
3084 / 3821/ 5668 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka z kyslej kapusty s masom a zemi. {191/212/265 |1.7 Natierka z tre$cej pecene * 20/26/40 47
Pegivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Trhanec s ovocnou &tavou 160/200/290 |1.3.7.12 | Detsky Caj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Banany 90/200/250
05.11.2025 Mlieko polotuéné 150/200/250 |7
5609 / 7291 / 9865 (kJ)
Smotanovy syr 16/16/32 7 Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180/200/250 |17 Keksy - susienky 30/30/30 17
Chlieb na desiatu celozmny  |55/65/90 | Masové gulky v paradajkovej omacke 170/205/285 |13 Stolova voda 200/200/25.
. Caj ovocny 150/200/25. Chlieb k privarku cel . 40/60/100 )
Stvrtok Paprika 15/19/30 ie ’ privarku celozrnny
Stolova voda 200/200/250
06.11.2025
2880/ 3549 / 5355 (kJ)
Natierka mrkvova 20/26/40 37 Polievka fazulova mlie¢na 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zemiakova baba 170/230/350 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110 S:{’;(;’:,iny s medom 18?2/5???6/25
Piatok Stolova voda 200/200/250 i
07.11.2025
4228 / 5320 / 7759 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




