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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka medova 20/26/40 7 Polievka cesnakova krémova 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Krutony 10/12/15 1 (;h!ieb na 9Iovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Spagety so syrom a keGupom 200/250/350 |17 (P::{' :(;’:,iny 18?2/5???6/25
Pondelok Stolova voda 200/200/250 i
15.12.2025
4316 / 5436 / 7953 (kJ)
Natierka drozdova 20/26/40 3,7 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180/200/250 |1.9 Natierka cibulova 20/26/40 37
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Bravéové stehno na rasci 71/87/142 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
U k Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené |. 130/150/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
toro Salat paradajkovy 70/100/120
16.12.2025 Stolova voda 200/200/250
3465 / 4228 | 6357 (kJ)
Natierka sardinkova 20/26/40 4.7 Polievka kuracia 180/200/250 |9 Natierka z rybieho filé 20/26/40 47
Qh!ieb na giesiatu 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 ChIieb’ na .olgvrant celozrnr)y 55/65/90 1
S Caj ovocny 150/200/25. Zemlovka s jablkami 160/210/330 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Miieko polotuéné 150/200/250 |7
17.12.2025
4416 / 5555/ 7567 (kJ)
Natierka tvarohova s képrom |20/26/40 7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. [180/200/250 |1.7 Natierka hraskova 20/24/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 7 Chlieb na olovrant celozrny | 55/65/90 1
é k Stolova voda 200/200/25. RyZa dusena 110/150/190 Caj ovocny s medom 150/200/25.
tvrto Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
18.12.2025 Stolova voda 200/200/250
3585 /4510 / 6374 (kJ)
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka krupicova s vajcom 180/200/250 (1379 [Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Peéena ryba so sezamom 55/65/115 1,47,11 | Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Piatok Stolova voda 200/200/25. Hranolky pecené v rare * 85/100/165 g:l ovoeny 12?1’3?39625-
iato Tatarska omagka z jogurtu 45/55/80 7,10 P
19.12.2025 Stolova voda 200/200/250
4074 /4990 / 7517 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




