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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka fazulova mlie¢na 180/200/250 (1.7 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu celozrnny ~ |55/65/90 |1 Plneny zemiakovy postich 170/200/310 |1.3.7 Stolova voda 200/200/25.
Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
Pondelok
02.02.2026
5326 / 6878 / 9092 (kJ)
Natierka zo syra tofu s maslo. |20/26/40 6,7 Polievka Markina 180/200/250 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Studentsky rezef 75/85/140 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. : 5 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
Zemiaky varené |. 130/150/250
- Uhorky Salatové 13/16/24
Utorok Salat hlavkovy 30/60/80 orky salatove
03.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4128 / 5046 / 7486 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/19. |1.3,7,10 | Polievka rusky bors¢ 180/200/250 |1.7 Natierka kuracia 20/26/40 7,10
Caj ovocny 150/200/25. Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
S d Cestoviny bez posypky 145/185/270 |1.3.7 Detsky Caj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Posypka makova na cestoviny 29/38/58
04.02.2026 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5369 /7065 / 10035 (kJ) Mandarinky 96/150/200
Natierka drozdova 20/26/40 3,7 Polievka jarna zeleninova s cestovinou 195/200/250 |1.3.9 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Chlieb na desiatu celozmny  |55/65/90 | Kuracie stehna na srbsky spésob 116/132/192 |1 Keksy - susienky 30/30/30 |17
Stolova voda 200/200/25. 5 -
é k Ryza dusena 110/150/190
tvrto Stolova voda 200/200/250
05.02.2026
3461 /4140 / 5497 (kJ)
Natierka syrova s redkovkou |20/26/40 37 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Halusky z tekvicového pyré 16/22/33 13,7 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Pi K Stolové voda 200/200/25. Ryba na pekaci 75/90/140 347 (P:Z{— ovocny E1;/510(;/21060/25.
iato Zemiakové pyré |. 130/195/295 |7
06.02.2026 Salat mrkvovy s ananasom 60/90/110
4409 / 5791 / 8455 (kJ) Stolova voda 200/200/250

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




