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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s képrom | 20/26/40 7 Polievka hrachova so zeleninou 180/200/250 |1.9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Karfiolové placky 100/130/180 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
P delok Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené s maslom . 120/150/250 |7 (P):j (r)i\i:ca)cny s medom a citron. 125)1/3%0(;25
ondeio Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80 7,10 P
09.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4180 /5168 / 7675 (kJ)
Detska vyziva 150/160/20. Polievka zemiakova s medvedim cesnako. (180/200/250 |7 Natierka fazulova s jogurtom | 20/26/40 7
Stolova voda 200/200/25. Kahirské Spagety 180/240/370 |1.7 Chlieb na olovrant celozrny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150/200/25.
Utorok
10.02.2026
4337/ 5470 / 7336 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi {180/200/250 |49 Tuniakova pena 20/26/40 47,10
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/90 1 Osie hniezda 150/170/270 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stred Caj ovocny 150/200/25. Mlieko polotucné 150/200/250 |7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
reaa Banany 90/200/250
11.02.2026
5258 / 6637 / 9318 (kJ)
Natierka paprikova s peceny. |20/26/40 7 Polievka $ampinénova so zeleninou 180/200/250 |19 Natierka karfiolova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Brav&ové karé po cigansky * 76/92/142 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
é k Stolova voda 200/200/25. Zemiakové pyré I. 130/195/295 |7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
tvrto Salat z poru 50/80/100
12.02.2026 Stolova voda 200/200/250
357114790/ 7189 (kJ)
Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10 | Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie prsia na zelenine 116/142/192 |1.9 Chlieb na olovrant celozmny | 55/65/90 1
Pi K Stolova voda 200/200/25. RyZa dusena 110/150/190 S:{’:(;/:‘iny 185)2/5?396/25
iato alat z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110 ey
13.02.2026 Stolova voda 200/200/250
4157 1 5210 / 7281 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




