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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s képrom  |20/26/40 7 Polievka zemiakova 180/200/250 (1.7 Detska vyziva 150/160/20.
Chlieb na desiatu celozrnny  |55/65/90 |1 Jagmenné krupky 15/18/24 1 Stolova voda 200/200/25.
Caj ovocny 150/200/25. Privarok SoSovicovy 160/200/300 |17
Pondelok Varené vajcia 25/50/100 |3
16.03.2026 Chlieb k privarku celozmny 40/60/100 1
3109 /4050 / 6224 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Natierka mrkvova 20/26/40 3.7 Polievka milanska 180/200/250 |1.3.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Moravsky brav€ovy vrabec 76/92/142 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Zemiakové pyreé Il. 130/195/295 |7 Caj ovocny s medom 150/200/25.
Utorok Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110 Uhorky Salatové 13/16/24
17.03.2026 Stolova voda 200/200/250
4032 /5294 | 7873 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka rassolnik 180/200/250 |1.7.9 Natierka kuracia 20/26/40 7,10
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/280 |1.3.7 Caj ovocny 150/200/25.
Streda Miieko polotucné 150/200/250 |7 Por 8/10/16
18.03.2026 Nektarinky 75/150/200
5739/7729 /11035 (kJ)
Smotanovy syr 16/16/32 7 Polievka hfstkova 180/200/250 |19 Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Sotté z kuracich pfs 86/102/152 10 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Ryza dusena 110/150/190 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Stvrtok Paradajky 19/22/36 Stolova voda 200/200/250
19.03.2026
3668 / 4440 / 6308 (kJ)
Natierka z ovsenych vlociek s. |20/26/40 1.7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/200/250 |1.3.79 |Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ryba na pekaci 75/90/140 34,7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/250 |7 Caj ovocny 150/200/25.
Piatok Salat jablkovy s orechami 50/80/100  |812  |Paprika 15/19/30
20.03.2026
4540 / 5640 / 8212 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




