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Škoľska jedáleň pri MŠ
Dolna Streda 363 JEDÁLNY LÍSTOK od 04.05.2026 do 08.05.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.05.2026

05.05.2026

06.05.2026

07.05.2026

08.05.2026
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Dátum

3943 / 5307 / 8028 (kJ)

3899 / 4758 / 7071 (kJ)

5855 / 7871 / 11116 (kJ)

4411 / 5405 / 7711 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka medová 20/26/40 7

Pečivo tukové 50/70/100 1

Stolová voda 200/200/25.

Nátierka tvarohová s kôprom 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Nátierka šunková pena 20/26/40 7,10

Pečivo celozrnné 50/70/100 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1

Stolová voda 200/200/25.

Polievka sedliacka 180/200/250 1,7,9

Prívarok šošovicový 160/200/300 1,7

Varené vajcia 25/50/100 3

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/100 1

Stolová voda 200/200/250

Polievka cícerová 180/200/250 1

Opekaný chlieb, pečivo 7/9/12 1

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/90/130 1,3,4,7

Zemiaky opekané s cibuľou II. 120/150/260

Šalát miešaný 50/90/120 12

Stolová voda 200/200/250

Polievka gulášová 180/200/250 1,9

Chlieb k polievke celozrnný 30/50/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. 220/260/380 1,3,7

Banány 90/200/250

Mlieko polotučné 150/200/250 7

Polievka paradajková 180/200/250 1,7

Syr tvrdý - strúhaný 10/15/20 7

Bratislavské rizoto 220/260/330 1,7

Šalát cviklový s chrenom 50/80/110

Stolová voda 200/200/250

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Mrkva 12/16/24

Nátierka karfiolová 20/26/40 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Nátierka kuracia s pórom 20/26/40 3,7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200/25.

Maslo 20/25/35 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55/65/90 1

Čaj ovocný 150/200/25.

Cibuľa jarná 10/12/19

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Iveta Kovárová Helena ZacharováMŠ / I.stupeň / Dospelí


