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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka mrkvovo-cuketova 40/50/80 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/250 (1.7 Keksy - susienky 30/30/30 17
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Spagety s mésom a syrom 175/230/350 |17 Stolova voda 200/200/25.
Caj ovocny 150/200/25. Stolova voda 200/200/250
Pondelok
11.05.2026
3481 /4273 | 5924 (kJ)
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 Polievka brokolicova 180/200/250 |17 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Lievanka 15/20/30 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
U k Stolova voda 200/200/25. Hovéadzi gulas hambursky 104/130/179 |1 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
toro Zemiakové pyré II. 130/195/295 |7 Paradajky 19/22/36
12.05.2026 Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50/75/100
3885/ 5060 / 7354 (kJ) Ovocny népoj s kiskami pomarancov 200/200/250
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka rybacia s le€om a zemiakmi 180/200/250 |4 Natierka z treScej pecene * 20/26/40 4.7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
S Caj ovocny 150/200/25. Zemlovka s jablkami 160/210/330 |1.37 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Mandarinky 96/150/200
13.05.2026 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5192/ 6877 / 9504 (kJ)
Natierka hraskova 20/24/32 7 Polievka SariSska luSta * 180/200/250 |1 Natierka cicerova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Kuracie stehna na sp6sob svieckovej 131/162/202 |1.7.9,10 [ Chlieb na olovrant celozrnny |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Knedfa kysnuta 80/90/150 13,7 Caj ovocny 150/200/25.
Stvrtok Stolova voda 200/200/250
14.05.2026
3900 / 4864 / 6882 (kJ)
Natierka maslova so struhany. |20/26/40 7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ovsené vlocky 9/10/12 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Pi K Stolova voda 200/200/25. Francuzske zemiaky so syrom tofu 200/250/350 |36.7 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
iato alat srbsky 60/90/135 Paprika 15/19/30
15.05.2026 Stolova voda 200/200/250
4255/ 5281 / 7503 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




