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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150/160/20. Polievka brokolicova 180/200/250 |1.7 Maslo 20/25/35 7
Stolova voda 200/200/25. Lievanka 15/20/30 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Zapekané cestoviny so zeleninou 190/240/340 |37 Caj ovocny 150/200/25.
Pondelok Stolova voda 200/200/250 Paradajky 19/22/36
15.06.2026
4829 / 6002 / 8332 (kJ)
Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/200/250 |1.9 Natierka paprikova s peceny. |20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Nemecky biftek 75/95/160 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené s maslom II. 120/150/250 |7 Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25.
Utorok Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
16.06.2026 Stolova voda 200/200/250
3942 /5309 / 7634 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 37 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/250 |1 Tuniakova pena 20/26/40 47,10
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Caj ovocny 150/200/25. Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
17.06.2026 Nektarinky 75/150/200
57127498 / 11030 (kJ) Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka zo zeleného hrasku s mliekom 180/200/250 |17 Natierka zeleninova letna 20/26/40 37
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 13 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
X Stolova voda 200/200/25. Bravcové stehno po juhoslovansky 96/122/192 1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Stvrtok Ryza dusena 110/150/190
18.06.2026 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
3944 / 4966 / 7073 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka z ovsenych vlociek s. |20/26/40 1.7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krupicové halusky 15/20/30 13,7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/205/285 |7 Caj ovocny 150/200/25.
Piatok Zemiaky varené II. 120/150/250 Mrkva 12/16/24
19.06.2026 Stolova voda 200/200/250
3946 / 4891/ 7340 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Iveta Kovarova Hlavny kuchar : Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




