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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s képrom | 20/26/40 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/200/250 |1.3.7 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Syrové krokety * 110/130/200 |1.3.7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
P delok Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené Il. 120/150/250 Caj ovocny 150/200/25.
ondeio alat z kyslej kapusty s mrkvou 50/75/110 Redkovka 12/16/24
22.06.2026 Stolova voda 200/200/250
3993 /5197 / 7746 (kJ)
Natierka bryndzova pena 20/26/40 7 Polievka zemiakova so syrom 180/200/250 |1.7.9 Keksy - susienky 30/30/30 17
Chlieb na desiatu celozrnny ~ [55/65/90 |1 Kuraci paprikas so zeleninou 96/112/172 |17 Stolova voda 200/200/25.
k Stolova voda 200/200/25. Halusky 120/160/220 |13
Utoro Stolova voda 200/200/250
23.06.2026
3322/ 4072/ 5705 (kJ)
Natierka sardinkova 20/26/40 4.7 Polievka ragu 180/200/250 |1.3.7.9 [ Natierka vajcova s oskvarka. |20/26/40 3,7,10
Pecivo tukové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
S Caj ovocny 150/200/25. Nakyp ryZzovy s tvarohom a kompétom 200/260/370 |3.7.12 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
treda Banany 90/200/250
24.06.2026 Miieko polotuéné 150/200/250 |7
5680 /7794 / 10962 (kJ)
Natierka syrova s redkovkou |20/26/40 3,7 Polievka mrkvova mlie¢na so strdhanym c. [180/200/250 |1.3.7 Natierka karfiolova 20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Hovadzi gulas mexicky 214/280/369 |17 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
. Stolova voda 200/200/25. Stolovéa voda 200/200/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Stvrtok
25.06.2026
3692 / 4577 / 6430 (kJ)
Natierka cibulova 20/26/40 37 Polievka histkova 180/200/250 |19 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Ryba na pekaci 75/90/140 34,7 Chlieb na olovrant celozrnny  |55/65/90 1
Pi K Stolova voda 200/200/25. Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/250 |7 Caj ovocny 150/200/25.
iato alat mrkvovy s ananasom 60/90/110 Kalerab skory 12/16/24
26.06.2026 Stolova voda 200/200/250
4664 / 5701 / 8336 (kJ)

MS / L.stupeii / Dospeli

Veduci : Iveta Kovarova

Hlavny kuchar :

Helena Zacharova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




